Homdopathie

Ursachen und Behandlung von Schlafschwierigkeiten
und —Stﬁrungen bei Kindern | Lena Koslowski

Wenn man frisch gebackene Eltern fragen
wiirde: , Hat Ihr Kind Schlafstérungen?”,
wiirden viele diese Frage sicherlich beja-
hen. Doch in welchem Fall handelt es sich
wirklich um eine richtige Schlafstorung?

Fur die gesamte Entwicklung, fiir Speiche-
rungen von Lernprozessen und Informatio-
nenim Langzeitgedachtnis, fiir die Hirnreife
und auch die psychische Gesundheit ist es
von groRer Bedeutung, dass Kinder in der
Lage sind, einen tiefen und erholsamen
Schlaf abzuhalten.

Um eine Schlafstdrung handelt es sich,
wenn das Kind seine Schlaffihigkeit ver-
liert. Dies kann sich in einer auffalligen Ver-
kiirzung der Schlafphasen duRern oder aber
Kinder finden erst gar nicht oder nur noch
sehr schwer in den Schlaf. Das kdrperliche
Loslassen, was notig ist zum Schlafen, ist
nicht mehr méglich. Der Schlaf ist geprégt
durch starke Unruhe und wird somit sténdig
unterbrochen, so dass der Ubertritt in einen
tiefen und andauernden Schlaf nicht gelin-
gen kann.

Als Richtwert fiir das gesunde Schlafbediirf-
nis von Kindern kann man folgende Zahlen
zu Hilfe nehmen:

<3. Mon. zwischen 14-20 Std. tgl.
4.-5. Mon. zwischen 12-17 Std.
6.-12. Mon.  zwischen 11-15 Std.
1.-4. L. 10-14 Std.

5.-6. Lj 9,5-13,5 Std.

Dabei ist es besonders in den ersten Le-
bensmonaten zunachst nicht entscheidend,
dass die Schlafzeiten am Stiick abgehalten
werden.

Am Ende des Tages kommt es auf die Summe
und die Qualitit des Schlafes an!

Ursachen einer Schlafsttrung kénnen sehr
unterschiedlichen Ursprungs und sehr viel-
schichtig sein. In unserer heutigen Zeit
kommen viele Stérquellen hinzu, denen man
frither nicht ausgesetzt war, z. B. Elektro-
smog in den Wohnrdumen. Aber hiufig sind
es nach meiner Beobachtung nicht diese Art
von Umstédnden, die zur Schlaflosigkeit fiih-

ren, sondern bereits die Geschehnisse in der
Schwangerschaft und unter der Geburt, die
den Organismus der kleinen Patienten nach-
haltig beunruhigen oder beschéftigen. In
der klassischen Hom@opathie geht man da-
von aus, dass das zellulire Gedachtnis jeder
einzelnen Korperzelle Ereignisse abspei-
chert. Gemeint sind Ereignisse, die den Men-
schen in irgendeiner Form erschiittert
und/oder tief beriihrt haben. Es ist ver-
gleichbar mit einem kleinen Trauma, wel-
ches uns nicht wieder losldsst oder verdn-
dert hat. Ein klassisches Beispiel sind zum
Beispiel Patienten, die berichten ,seit ich
im Urlaub war...” oder ,seit ich mich von
meinem Mann getrennt habe...”. Es gibt al-
so einen sogenannten ausldsenden Mo-
ment. Der Begriinder der Homéopathie, Sa-
muel Hahnemann, nannte es in seinem Or-
ganon die Causa (lat. = Ursache).

Der gesamte Organismus, mit seinen in ithm
lebenden Zellen, ist durch ein Ereignis in sei-
ner Funktion gestdrt oder aus dem Rhythmus
gebracht. Die Zellen stehen solange unter
diesem Einfluss, bis man ihnen einen besse-
ren Weg aufzeigt und sie zur Selbstheilung
auffordert.

In der ausfiihrlichen Anamnese, die einer
klassischen homdopathischen Behandlung
vorausgeht, konnte ich gehduft folgende
vorausgegangene Begebenheiten bei Kin-
dern mit Schlafstérungen beobachten:

Ursachen von Schlafstorungen
Préinatal

Kiinstliche Befruchtung - Hormonspiegel
- verstorbener Zwilling

Der Zeugungszeitpunkt und die Umstdnde
kdnnen schon Auskunft geben iber eine
mdgliche Ursache. Nicht selten handelt es
sich heute um eine kiinstliche Befruchtung,
die das Risiko einer Mehrlingsschwanger-
schaft mit sich bringt. Geht einer der be-
fruchteten Eizellen ab (auch unbemerkt)
spricht man vom sogenannten ,verstorbe-
nen Zwilling”, Man weil heute schon um die
Folgen und die Reichweite von diesem Er-

eignis im Mutterleib fiir den erhaltenen Fo-
tus. Eines der ersten Anzeichen fiir einen
.verstorbenen Zwilling” kann eine Schlaf-
stérung von Geburt an sein.

Emotionale Belastung - Angste - Unfall -
Medikamente

Auch in der Schwangerschaft selbst kénnen
die ausldsenden Momente fiir eine Schlaf-
stdrung ganz unterschiedlicher Genese
sein. Haufig sind es emotional belastende
Momente fiir die Mutter, z. B. ein Umzug, ein
Trauerfall in der Familie oder Stress im Job.
Auch eine unsichere oder komplizierte
Schwangerschaft [6st Angste aus und kann
zu Kummer flihren. Auf krperlicher Ebene
kann es zu vorzeitigen Wehen kommen. Der
Einsatz von Medikamenten (z. B. Antibioti-
ka, Hormonen, Wehenhemmern, Magnesium
hochdosiert etc.) kann den Organismus des
Ftus schon im Mutterleib aus dem Gleich-
gewicht bringen.

Perinatal

Geburt - Sectio - Friihgeburt - Bonding -
Wochenbett

Die Geburt ist ein besonders sensibler Mo-
ment und wird von jeder Frau unterschied-
lich erlebt. Spontangeburten nehmen ten-
denziell ab. Kommt ein Kind besonders
schnell zur Welt (z. B. durch schnell und hef-
tig einsetzende Wehen oder Notsectio), sind
Mutter und Kind hdufig liberrascht und see-
lisch tiberfordert mit der schnellen Nieder-
kunft. Der Grundstein fiir Unruhe und Schlaf-
losigkeit wurde gelegt. Zu beobachten ist
ebenfalls, dass Kaiserschnitt-Kinder eine
gewisse Unsicherheit aufweisen und schon
die Babys durch den radikalen Eintritt in die
Welt zu Unruhe und Schlafstrungen tendie-
ren. Der Einsatz von Schmerzmitteln und
Narkotika unter der Geburt stellt fiir das un-
geborene Kinde durch seine geringe eigene
Entgiftungsleistung eine Belastung dar. Der
~Medikamenten-Cocktail” kann auch nach
der Geburt noch Einfluss haben auf die Reiz-
barkeit und das Wohlbefinden des Kindes.

Direkt im Anschluss an die Geburt findet zu-
mindest bei ca. 24 % der Eltern das Bonding
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zwischen ihnen und ihrem Kind statt. Ande-
re Elternteile erleben das Bonding schon in
der Schwangerschaft sehrintensiv oder aber
erstin den Tagen nach der Geburt. Wird die-
ser besondere Moment unterbrochen oder
gestort, kann es die Eltern und den Siugling
in Unruhe und Unsicherheit versetzen.

Ist die Mutter im Wochenbett besonderem
Stress oder Termindruck ausgesetzt, schligt
sich auch das leider in der Schlaf- und Ent-
spannungsfahigkeit des Kindes nieder. Kind
und Mutter sind schon im Mutterleib eine
sehrenge Symbiose. Die Gefiihle und der see-
lische Zustand der Mutter haben durchaus
Einfluss auf das ungeborene Kind. Diese Sym-
biose setzt sich nach der Geburt nahtlos fort.

Postnatal

Schreibabys - Stillen - akute Gescheh-
nisse

Nach der Geburt steht fiir Eltern und Kind
das gegenseitige Kennlernen im Vorder-
grund. Wie sind die Schlafgewohnheiten des
Kindes? Welche Vorlieben hat mein Kind
beim Schlafen? Fir Kinder, die per Defini-
tion als sogenannte ,Schreibabys” das Licht
der Welt erblicken, gilt im Prinzip die glei-
che Ursachenforschung wie bei schlaflosen
Kindern. Hier ist ebenfalls etwas aus dem
Rhythmus oder Gleichgewicht geraten, und
nur die Anamnese kann verraten, wo der
Therapeut homGopathisch ansetzen kann.

Das Stillen in der Nacht kann ebenso zum
LSchlaf-Killer” werden, wenn die Kinder et-
was dlter sind. Manchmal gelingt die Umstel-
lung auf Beikost nur miiheselig und der
~snack” in der Nacht wird nicht gern wegge-
lassen. Es lohnt sich, die Stillgewohnheiten
zu hinterfragen und zu priifen, ob es sich um
eine notwendige Mahlzeit handelt, um ein
absolutes Nahe-Bediirfnis, was nicht anders
hefriedigt werden kann, oder um eine Ange-
wohnheit, die auch getrost weggelassen
werden kann. In manchen Fillen kann auch
eine Unvertrdglichkeit der Muttermilch vor-
liegen oder aber die Muttermilch ist aufgrund
mangelnder Erndhrung der Mutter nicht
nahrhaft genug, so dass die Stillmahlzeiten
in kurzen Abstdnden erfolgen miissen.

Auch Koliken gehdren zu den hiufigsten Ur-
sachen fiir mangelnden und erholsamen
Schlaf bei Kleinkindern. Hier macht es sich
bezahlt, neben dem Abfragen der Schwan-
gerschaft, Geburt, Stress-Faktoren und den
Stillgewohnheiten auch eine fundierte Sym-
bioselenkung des Darms durchzufiihren.

Der Schlaf kann schlieBlich von akuten Ge-
schehnissen (z. B. der Zahnung oder Listi-
gen Atemwegsinfekten) unterbrochen wer-
den. Ein Zusammenhang mit Impfungen
und verdnderten Schlafgewohnheiten ist
ebenfalls hdufig zu beobachten. Die Menge
an injizierten Informationen einer Sechs-
fach-Impfung zum Beispiel bringt den Or-
ganismus der Kleinen nachhaltig in Auf-
ruhr. Der Schlafrhythmus kann sich enorm
verkiirzen, sodass lediglich 30 bis 45 Minu-
ten Schlaf am Stiick moglich werden. Ge-
pragt ist das Verhalten der Kinder von vie-
lem Schreien. In der Regel bestdtigt bei
Vorlage des Impfpasses der zeitliche Zu-
sammenhang den Verdacht.

Sind die Kinder etwas dlter und die Schlaf-
fahigkeit erfahrt Einschrankungen, z. B.
durch Einndssen, Alptrdume oder Sorgen,
die hinderlich sind beim Einschlafen, kann
ein Blick ins Familiensystem Aufschluss
geben. Maglicherweise besteht ein Kon-
flikt im System oder auRerhalb, der das
Kind beschdftigt und es nicht zur Ruhe
kommen ldsst.

Betonen mdchteich an dieser Stelle, dass all
diese Beispiele aufzeigen, auf welchen Spu-
ren man sich bei der Suche nach der Ursache
bewegen kann.

Entscheidend ist immer, ob und was der ausito-
sende Moment etwas bei der Mutter oder dem
Kind verdndert hat. Dies gilt es zu erfragen.
Nicht jedes der genannten Beispiele fiihrt au-
tomatisch zur Schlafstérung bei Kindern.

Es ist zu empfehlen, die Themen in der
Anamnese genau herauszuarbeiten. Ist das
Thema ein friiher Verlust? Oder geht es um
Angste? Kann die Ausleitung von Medika-
menten schon helfen?

Ein Blick in den Mutterpass und Impfpass
stiitzt haufig den Verdacht oder fiihrt auf
den richtigen Weg.

Neuerscheinung

JETZT BESTELLEN!

Abb. 1: Mittlerweile gibt es mehrere tau-
send homdopathische Arzneien.

+ Anschauliche Abbildungen

“ Wertvolle Hinweise fiir Heilberufe

Was kann die Hom&opathie tun?

Mit Hilfe der HomGopathie ist es méglich,
auf die unterschiedlichen Ereignisse und
ihre Folgen einzugehen. Das Zellgedichtnis
erhilt einen Anschwung zur Selbstregulie-
rung und Regeneration. Ausschlaggebend
fiir die richtige und individuelle Arznei ist
die Ursache (Causa). Anhand des Themas
(z. B. Verlust, noch nicht angekommen in
der Welt, Verletzungen, Angste etc.) lassen
sich in der Materia medica entsprechend
passende Arzneien finden.

Insofern ist die genaue Herausarbeitung
und Benennung des Themas wichtig.

Die hom@opathischen Arzneien setzen ei-
nen Reiz, und gerade bei Kindern setzt das
Feedback erstaunlich schnell ein. Nicht sel-
ten fallen die Kinder schon nach der ersten
Gabe in einen erholsamen, langen und tie-
fen Schlaf.

Warum Sie dieses Buch kaufen sollten:

Aktuellste Zusammenstellung aller Informationen
zum Thema Darmsanierung:

/ Recherche durch einen der erfahrensten
Mediziner im Bereich Stuhldiagnostik

Vitatest medizinische Labordiagnostik Dr. Peter Rosler
Am Weifen Haus 10 - 97772 Wildflecken
Tel. +49 (0} 9745 91 91 0 - info@uitatest.de - www.vitatest.de
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Fallbeispiel 1

Sturz auf der Treppe in der 36. SSW, Wehen
wurden ausgeldst, der Schock / Schreck war
gréRer als die Verletzungen. Das Kind (1,5 J.)
hat heute einen unruhigen Schlaf, ist infekt-
anfillig und hangt sehr an der Mutter.

Mittel: Finmalgabe Aconitum C200, zwei
Globuli

Follw-Up nach vier Wochen: Die Mutter be-
schreibt die Verdnderung, als sei ,ein Kno-
~ ten geplatzt” Direkt nach der Mittelgabe ist
das Kind in einen tiefen vierstiindigen
Schlaf gefallen. Der nidchste Infekt sei
schon deutlich weniger dramatisch verlau-
fen und der Husten sei schneller locker ge-
wesen. Das Kind habe sich allgemein ent-
spannt!

Erkldrung: Aconitum wird bei Schockerleb-
nissen und groRer Angst eingesetzt. Auch
bei drohendem Abort hat es sich schon be-
wahrt - gerade nach Stiirzen.

Die Angst des Kindes, seine Mama zu verlie-
ren (wie bei dem Sturz), findet in der Folge-
behandlung Beriicksichtigung.

Lena Koslowski

Heilpraktikerin fiir Klassische Hom@o-
pathie mit Schwerpunkt Kinderheil-
kunde im Naturheilzentrum Winterhu- |
de (Hamburg) und Mitglied im VKDH
(Verband klassischer Homdopathen
Deutschlands e.V.). Therapie-Schwer-
punkte: Kinderheilkunde fiir Kinder ab
dem 1. Lebenstag, Klassische Homoo-
pathie, Darmsanierung/Symbioselen-
kung, Impfbelastungen, Induktionsre-
| sonanztherapie, Nahrungsmittelun-
vertriglichkeitstests, Phytotherapie.

Kontakt:

Naturheilzentrum Winterhude
Alsterdorfer Str. 2 a, D-22299 Hamburg
Tel.: 040 / 84707725
praxis@lenakoslowski.de
www.lenakoslowski.de
www.naturheilzentrum-winterhude.de

Fallbeispiel 2

In der Schwangerschaft ist die Mutter bis
sechs Wochen vor der geplanten Sectio be-
ruflich viel geflogen. Die gesamte Anamnese
ist von Termindruck und Aktionen geprdgt.
Das Kind, knapp ein Jahr alt, wurde planmé-
Rig geimpft. Seit der zweiten Sechsfach-
Impfung (Tetanus, Diptherie, Pertussis, Hib,
Polio, Hep. B + Pneumokokken) schlaft es
nicht mehr lEnger als 30 Minuten am Stiick
und briillt viel und schnell. Die Situation be-
lastet die junge Familie auRerordentlich.

Mittel: Einmalgabe Tuberkulinum C200,
zwei Globuli

Follow-Up nach acht Wochen: Das Kind be-
kommt endlich Zéhne. Ein Mittagsschlafvon
zwei Stunden ist méglich; nachts wird bis
auf zweimal Aufwachen durch Hunger ge-
schlafen, aber noch sehr unruhig.

Erkldrung: Tuberkulinum hat sich durch meh-
rere Symptome bestétigt, es hat u. a. als The-
ma ,viele Ortswechsel”, Die Vermutung der
Unvertraglichkeit der Impfung wird ebenfalls
mit diesem Mittel abgedeckt. Lungenerkran-
kungen in der erweiterten Familienanamnese
bestdtigten die Mittelwahl ebenso.

In der weiteren Behandlung wurde der Fokus
auf die Beratung und Losung von Stressfak-
toren gelegt sowie auf die Entgiftung des
kleinen Korpers.

Vorteile einer homdopathischen
Behandlung

e stirkt die individuelle Konstitution

e fordert und ermdglicht Entwicklung

e entgiftet sanft )

e erzielt gute Resonanz und Wirkung bei
Kindern (schnelle Verbesserung)

e zeigt keine Nebenwirkungen oder Abhén-
gigkeiten

e kann leicht gehandhabt und verabreicht
werden

e hehandelt die Ursache, nicht die Symp-
tome

e verzichtet auf chemische Medikamente

Begleitenden MalRnahmen bei
Schlafstorungen

e Ausschalten von Storquellen wie WLAN
(Elektrosmog). Handys und Tablet-PCs
haben im Schlafzimmer nichts zu suchen.
Bei besonders hoher Belastung lohnt es

sich, einen Baubiologen einzuschalten.
0b eine Belastung mit Elektrosmog vor-
liegt, kann anhand einer Speichelprobe
und eines Induktionsresonanzgerats ge-
messen werden.

e Rituale, wie z. B. Vorlesen am Abend, brin-
gen die ntige Ruhe fiir die kdrperliche Ent-
spannung (Loslassen) zur Nacht. Auch kor-
perliche Nahe und Massagen sind hilfreich.
Stillgewohnheiten sollten Gberpriift und
ggf. angepasst werden.

e Am Abend eine ruhige Atmosphare schaf-
fen. Kein Toben mehr, keine neuen Projek-
te anfangen. Wiederholte Abldufe am
Abend geben Sicherheit und Kontinuitat.

Eltern sollen ihre Kinder begleiten, fiir sie
da sein, das Kuscheltuch und den Schnul-
ler reichen.

Bitte die Kinder nicht schreien lassen! Sie
kénnen noch nicht anders auf ihre Bediirf-
nisse aufmerksam machen, und es ist
mittlerweile erwiesen, dass der erhdhte
Kortisol-Spiegel durch den Stress nach-
haltige negative Auswirkungen auf das
Kind hat.

Fazit

Wer therapeutisch arbeitet, weil, dass
Schlafstorungen auch bei uns Erwachsenen
nicht ohne Grund auftreten. Wir fragen uns:
Was beschiftigt diese Person so sehr, dass
sie nicht vollstindig entspannen kannZ®
Auch wissen wir, wie wir uns fiihlen, wenn wir
schlecht oder zu wenig geschlafen haben.

Schlafentzug war friiker immerhin eine Fol
termethode.

Insofern sollten auch die Schlafprobleme
der Kleinen, v.a. wenn sie schon so friih auf-
treten, durchaus ernst genommen werden.
Mithilfe der klassischen Homdopathie ha-
ben wir die Mdglichkeit, den Eltern einen
dankbaren Rahmen fiir eine ausfithrliche
Schilderung der Problematik zu geben und
gleichzeitig Hinweise fiir die passende Az~
nei zu erhalten.
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