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ALLERGIE-SCHUTZ
Vorbeugen, wenn du
schwanger bist

STILL-HILFE
Wenn der Papa
ubernimmt

BABY-KOST
Essen wie die Grofien

REISE-TRAGEN
Die Welt von
oben entdecken

PRODUKT-TEST

Das grofse Extra ) - Mamas empfehlen
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wichtigen Fragen |
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EXTRA GEBURT

Babys mit
Geburtstrauma
brauchen besonders
viel Nahe enn ein Baby nach

der Geburt sehr un-

ruhig ist, ibermafig

viel schreit, nicht in

den Schlaf findet,

seinen Kdérper stindig anspannt oder
schlecht trinkt, leidet es méglicherweise
unter einem Geburtstrauma. Trauma be-
deutet iibersetzt Wunde oder Verletzung.
Ein Trauma liegt vor, wenn es einen aus-
16senden Moment fiir das nun bestehende

Beschwerdebild gibt.

Dinge, die den Start ins Leben
erschweren konnen

= Kommt ein Kind besonders schnell zur
Welt, sind Mutter und Kind hdufig diber-
rascht und seelisch tiberfordert.

¢ Der Einsatz von Schmerzmitteln und Nar-
kotika wihrend der Geburt kann das Baby
in seinem Wohlbefinden beeintrdchtigen.

= Kinder, die mit der Saugglocke geholt
werden missen oder besonders lange
und ungiinstig im Geburtskanal stecken,
haben manchmal mit Verrenkungen zu
kimpfen und sind beim Trinken einge-
schriankt in ihrer Bewegung. In guten Kli-
niken findet nach der Geburt automatisch
eine osteopathische Behandlung statt.
e Kaiserschnittkinder weisen eine gewisse
Unsicherheit auf, und die Babys tendieren
durch den besonderen Eintritt in die Welt
zu Unruhe und Schlafstorungen.

= Direkt nach der Geburt findet zwischen
Eltern und Kind das Bonding statt. Wird
dieser Moment unterbrochen oder ge-
stort, kann es die Eltern und den Siugling

bel etnem
Geburtstrauma?

Auf einmal verindert sich alles: Mit der Geburt muss Baby eine
grofSe Anpassungsleistung vollbringen. Wenn das nicht ganz glattliuft,
kann man auch die HOMOOPATHIE einsetzen.
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in Unruhe und Unsicherheit versetzen.
Die Entspannungsfihigkeit des Babys und
der Eltern ist zundchst nicht gegeben.

Hilfe fiir Babys

Diese Situationen kommen alltiglich in
den Geburtskliniken und Geburtshiu-
sern vor. Nicht jedes Ereignis oder jede
komplizierte Geburt fithrt automatisch
zu einem Geburtstrauma. Die Geburt ist
ein besonders sensibler Zeitpunkt, den
jede Frau - und jedes Baby — unterschied-
lich wahrnimmt. Liegt ein Geburtstrauma

Unsere Expertin

. Lena Koslowski

- Heilpraktikerin flr klassi-
sche Homoopathie mit
Schwerpunkt Kinderheil-
kunde im Naturheilzen-
trum Winterhude, www.
kinderheilpraktikerin-
hamburg.de

vor, geht es um die Behandlung von Mut-
ter und Kind. Auch nach der Schwanger-
schaft bilden beide eine enge Symbiose.
Eine schwere Geburt kann Mama und
Baby verunsichern und dazu fiihren,
dass sie allein nicht mehr in ihre Mitte
zurlickfinden. Babys, die ein liebevolles,
sicheres Umfeld haben, haben aber gute
Chancen, ihr Geburtstrauma - falls sie ei-
nes haben — schnell zu verarbeiten, sodass
es sich nicht auf die spitere Entwicklung
auswirkt. Eine gute Eltern-Kind-Bindung,
viel Liebe, kdrperliche Nihe, Mitgefiihl
und Anerkennung sind dafir die besten
Voraussetzungen.

Homdopathie als Anstofs

Zusdtzlich  koénnen  homoopathische
Mittel in Form von Globuli dabei unter-
stitzen. Das sind nebenwirkungsarme,
naturheilkundliche Arzneimittel, die
inzwischen nicht nur von Heilpraktikern
empfohlen, sondern auch von immer mehr
Kinderdrzten vorgeschlagen werden. Ziel

ist es, dem Korper einen AnstoRR zur Selbst-
regulation zu geben. So auch im Falle
eines Geburtstraumas. ,Ich sehe hiufig
liberreizte Sduglinge und ihre besorgten
Eltern. Das sorgfiltig gewihlte homoopa-
thische Mittel fiir Mutter und Kind gibt
beiden die Moglichkeit, zu ihrer inneren
Kraft und ihrem Selbstvertrauen zuriick-
zufinden®, so Lena Koslowski, Kinderheil-
praktikerin aus Hamburg. Je frither ein
Geburtstrauma erkannt und behandelt
wird, desto gréfRer sind die Chancen, dass
es sich nicht manifestiert.

Fotos: privat, Thinkstock

Babywelr®

Die Messe rund um lhr Kind

Aktuelle Informationen und Produkte rund um
Schwangerschaft, Geburt und Elternsein

* Hochwertige Aussteller, attraktive Messe-Preise

* Yortrage und vielfaltige Kurz-Workshops mit Experten
* Bunte Unterhaltung fiir Gro® und Klein
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